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ac nodi mac t cung (LNMTC) Ia tinh trang noi

mac td cung (I6p 16t bén trong td cung) - dugc

phat trién theo chu ky kinh nguyét ndm sai vi tri,
c6 mat khong chi  mat trong cla td cung ma do nhiéu
nguyén nhan co thé “di chuyén” sang voi tl cung,
budng trting, thanh td cung, cac t8 chic 8 bung nhu
bang quang, truc trang, ruét... Day la bénh Iy thudng
gap trong cac bénh phu khoa, theo thong ké duoc dang
t3i trén website cla T8 chic Nghién ctu LNTMC Thé
gi6i: cti 10 phu nd trong d6 tudi sinh d& thi c6 mot ngusi
bi LNMTC (http://www.endometriosisfoundation.org).
Bénh thudng tién trién am tham, néu khéng dugc diéu
tri kip thsi c6 thé dé lai nhiing hau qud mang tinh da
dang nhu: khé c6 con, vo sinh, anh hudng xéu dén hanh
phuc, kinh t€ gia dinh (gia thu6c cao, diéu tri lau dai

nhiéu tac dung phu va kho khdi bénh).

LNMITC LA DO BDAU?

Hién nay, nguyén nhan chinh xac gay ra LNMTC van
chua dugc ré rét. Binh thudng, kinh nguyét clia phu nd
tl trong co thé ra ngoai. Nhung déi véi LNMTC, vi mot
ly do nao dé (gay trac trd duong ra cla kinh nguyét
nhu chit hep ¢ t cung, vach ngan ngang am dao, tu
thé ti cung dé sau, giao hop trong ngay hanh kinh...,
kinh nguyét c6 1an cac manh t€ bao nodi mac td cung
bi bong khong thoat ra ngoai ma di ngudc qua éng dan
trdng (voi t& cung) rdi vao dén nhing bd phan khac
nhu: budng tring, khoang bung... goi la hién tugng trao
ngugc mau kinh. Néu hé mién dich cla ngudi phu nd
hoat dong binh thudng thi nhiing manh ndi mac ti cung
“dilac” sé bi tieu diét, nhung trong trudng hop hé mién
dich c6 nhiing réi loan thi ching s& bam va phat trién
tai vi trf lac dén, tao thanh nhiing 6 LNMTC gay réi loan
kinh nguyét, dau bung kinh va cé thé bién chting thanh
vo sinh. Nghién ctu Strathy (1982) danh gia nguy co vo



sinh cao hon 20 lan trong trudng hop LNMTC. Nhiéu
gid thuyét khac nhau vé nguyén nhan gay LNMTC dugc
dat ra, trong d6, cac gia thuyét dugc quan tdm chd yéu

la thuyét phat tan, lan tda va mién dich.

Bénh nhan LNMTC c6 céc triéu ching dién hinh nhu:
dau bung di déi nhing ngay truéc va trong chu ky kinh
nguyét, bénh cang lau ngay thi dau cang nang, Cé thé
kem theo dau khi di vé sinh va mot s6 triéu ching khac
nhu mét madi, budn non, xudt huyét nhiéu, bénh céd
kha nang phat trién thanh mot sé loai ung thu. Vi thé,
moi sinh hoat, hoc tap, l1am viéc cla bénh nhan bi dnh

hudng vi nhiing su phién mudn nay gay ra.

Doéng thdi, bénh nhan thusng bi dau trong va sau khi
giao hgp. Déc biét theo thdi gian LNMTC gay viém
dinh, co kéo, bién dang gay léch vi tri budng triing, tac
6ng dan triing gay vo sinh néu khong dudgce diéu tri kip
thai. Diéu nay gay anh hudng rat 16n t6i déi song vo
chdng va hanh phac gia dinh. Do d6 c6 duge moét phac
do diéu tri LNMTC hiéu qué la hét stic quan trong.

Phuong an diéu tri LNMTC phu thudc vao nhiéu yéu
t0: triéu ching 1am sang, giai doan mic do bénh, bénh
nhan con mong mudn cé6 con, do tudi clia bénh nhan dé

dua ra quyét dinh diéu tri hop Iy nhat.

Hién nay c6 mot s6 phuong phéap diéu tri LNMTC nhu:
® Thu6c gidm dau, chéng viéem khong steroid: phu hop
khi bénh nhan dau it, viia do tén thuong LNMTC nhd,
kham tiéu khung khéng cé gi bat thudng, chua muén cé
thai ngay. Tuy nhién can luu y nhom thu6c nay dung lau
dai co thé gay ra mot s6 tac dung phu nhu loét da day,
t4 trang, xuét huyét dudng tiéu hoa.

® Nhom thudc noi tiét t6 Gc ché estrogen: st dung Vvoi

muc dich ngan ngtia chu ky gay kich thich va chdy méau

t6 chdc noi mac.

Cac vién thudc tranh thai uéng nhu Maverlon,
Mifepriston... pht hgp véi cac trudng hgp triéu
chiing l1am sang it, nhe. Loai mét pha dung theo
chu ky hoac lién tuc ti 6 dén 12 thang co tac dung
gidm dau bung kinh, gidm tién trién LNMTC.

Céc progestin, hodc tuong tu progestin, GnRH-
agonist: khoang 80% bénh nhan gidm dau nhd
dung Progestin, 90% giam dau nho Danazol... dong
thdi cling c&n theo déi cac tac dung phu co thé xuéat
hién nhu: con béc hda, vo kinh, kho da, teo da, kho
am dao, gidm ham muén tinh duc, lodng xuong...
dé chinh liéu hodc chuyén huéng diéu tri phu hop.
Déng thdi mot sé loai thudc 6 nhém nay kha dat,

nén can déi voi diéu kién kinh té clia bénh nhan.

Bén canh viéc dung thudc, phuong phap phau thuat boc
tach loai bd phan LNMTC, hay chi dinh cdt mot phan
hodc toan phan tl cung clng can phai dugc can nhéc
phu thudéc vao muc dé triéu ching, muc dd bénh, con
nhu cau c6 con hay khong, do tudi, boc tach LNMTC,
théng voi ti cung néu c6 dinh tdc gay vo sinh. Trong
trusng hop bénh nhan khong con nhu ciu coé con, 16n
tudi, bénh nang dau di doi can didu tri triet dé thi nén
cat toan bo tl cung va 2 phan phu cuing cac tén thuong
dinh, cac & LNMTC. Tuy vay phau thuat cling rat khé c6
thé loai bd dugc hoan toan cac té bao lac ndi mac, nén
kha nang tai phat sau phiu thuat kha cao. Vi vay sau
ph&u thuat nén can nhic diéu tri bang thudc bd sung dé

ngan ngua tai phat.

Nhin chung, m&c du Y hoc hién dai c6 nhiéu buéc tién
trong chén doan, diéu tri LNMTC gitp bénh nhan gidm
dau va cb6 thai, tuy nhién kha nang tai phat cao, bénh
nhan thudng gap mot sé tac dung. Noi chung, diéu tri
lac ndi mac td thudng khong triet dé, kéo dai, ti Ié tai

phat kha cao.



Géan day, Bénh vién Phu San Trung uong da thuc hién
mot nghién clu st dung thudéc Dong Y diéu tri LNMTC
tai trén 50 bénh nhan, trong thdi gian 3 thang. Céc tac
gi& cho thay thudc cé thé co hiéu qud 1am sang va tac
phu thap. Truéc nhiing thuc t€ khé khan trong diéu
tri bénh Iy LNMTC theo Tay Y hién nay thi nhiing bai
thuéc v hoc ¢8 truyén c6 thé 1a ggi ¥ cho mot huéng

diéu tri moi.

Y kién cGa Ban Bién tap

Trén day la mot s6 chia sé cla tac gid trong kinh ng-
hiém thuc té€ diéu trj bénh ly LNMTC tai Bénh vién Phu
san Trung uong, hy vong sé& gbép mdt phan nhd vao
viéc kham, diéu tri hiéu qua LNMTC trong linh vuc san
phu khoa hién nay. Bén canh do, can phai nghién ctu
ap dung véi ¢6 mau 16n hon va dai han hon dé c6 thé
kh&ng dinh mot huéng diéu tri LNMTC nhat |a trong vo

sinh ngay moét t6t hon.

Lac néi mac t& cung (LNIMTC) I mdét nhom bénh ly phuc tap vé méat bénh hoc, triéu

chung hoc, chén doan va diéu tri. Y hoc dua trén bang chimg van con nhiéu tranh luén vé

cac phac dbé diéu tri LNMTC. Hién nay, chua co phac dé diéu tri LNIMTC théng nhat va

da s6 theo khuynh hudng ca thé hoa vdi ting trucng hop I8m sang cu thé. Thudc B6ng

Y diéu tri LNIMTC c6 thé Ia mdt gidi phdp hiSu qua va it tac dung phu cho mdt sé trudng

hop LNIMTC. Tuy nhién, vdi quan diém vé vy hoc dua trén bang chimg, can phai cd nhing

Nnghié&n cliu thiet k& chudn va cd mau dd manh dé khang dinh hiéu qua diéu tri clia thudc

B6ng Y. Ngoai ra, viéc gidi thich co ché tac dung clia thudc, cling nhu theo déi hiéu qud Iau

dai cling la nhing van dé can quan tam.

SU MENH

Nang cao kién thic va cai thién thuc hanh 1am sang
clia can bo y t& vé bénh hoc, chan doan va diéu tri
lac ndi mac tir cung.

HOAT DONG

SGE mong mudn thuc hién st ménh théng qua cac
hoat dong lién quan bénh lac ndi mac tr cung:

=(= cdp nhat va cung cép thdng tin chuyén nganh
== hudn luyén cac kj nang chuyén mon

=)= thiic ddy va thuc hién cac nghién ctu khoa hoc
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