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GIÔÙI THIEÄU

Laïc noäi maïc töû cung (LNMTC) laø tình traïng noäi 

maïc töû cung (lôùp loùt beân trong töû cung) - ñöôïc 

phaùt trieån theo chu kyø kinh nguyeät naèm sai vò trí, 

coù maët khoâng chæ ôû maët trong cuûa töû cung maø do nhieàu 

nguyeân nhaân  coù theå “di chuyeån” sang  voøi töû cung, 

buoàng tröùng, thaønh töû cung, caùc toå chöùc oå buïng nhö 

baøng quang, tröïc traøng, ruoät... Ñaây laø beänh lyù thöôøng 

gaëp trong caùc beänh phuï khoa, theo thoáng keâ ñöôïc ñaêng 

taûi treân website cuûa Toå chöùc Nghieân cöùu LNTMC Theá 

giôùi: cöù 10 phuï nöõ trong ñoä tuoåi sinh ñeû thì coù moät ngöôøi 

bò LNMTC (http://www.endometriosisfoundation.org). 

Beänh thöôøng tieán trieån aâm thaàm, neáu khoâng ñöôïc ñieàu 

trò kòp thôøi coù theå ñeå laïi nhöõng haäu quaû mang tính ña 

daïng nhö: khoù coù con, voâ sinh, aûnh höôûng xaáu ñeán haïnh 

phuùc, kinh teá gia ñình (giaù thuoác cao, ñieàu trò laâu daøi 

nhieàu taùc duïng phuï vaø khoù khoûi beänh). 

LNMTC LAØ DO ÑAÂU?

Hieän nay, nguyeân nhaân chính xaùc gaây ra LNMTC vaãn 

chöa ñöôïc roõ reät. Bình thöôøng, kinh nguyeät cuûa phuï nöõ 

töø trong cô theå ra ngoaøi. Nhöng ñoái vôùi LNMTC, vì moät 

lyù do naøo ñoù (gaây traéc trôû ñöôøng ra cuûa kinh nguyeät 

nhö chít heïp coå töû cung, vaùch ngaên ngang aâm ñaïo, tö 

theá töû cung ñoå sau, giao hôïp trong ngaøy haønh kinh..., 

kinh nguyeät coù laãn caùc maûnh teá baøo noäi maïc töû cung 

bò bong khoâng thoaùt ra ngoaøi maø ñi ngöôïc qua oáng daãn 

tröùng (voøi töû cung) roài vaøo ñeán nhöõng boä phaän khaùc 

nhö: buoàng tröùng, khoang buïng... goïi laø hieän töôïng traøo 

ngöôïc maùu kinh. Neáu heä mieãn dòch cuûa ngöôøi phuï nöõ 

hoaït ñoäng bình thöôøng thì nhöõng maûnh noäi maïc töû cung 

“ñi laïc” seõ bò tieâu dieät, nhöng trong tröôøng hôïp heä mieãn 

dòch coù nhöõng roái loaïn thì chuùng seõ baùm vaø phaùt trieån 

taïi vò trí laïc ñeán, taïo thaønh nhöõng oå LNMTC gaây roái loaïn 

kinh nguyeät, ñau buïng kinh vaø coù theå bieán chöùng thaønh 

voâ sinh. Nghieân cöùu Strathy (1982) ñaùnh giaù nguy cô voâ 

MOÄT SOÁ KINH NGHIEÄM 
ÑIEÀU TRÒ LAÏC NOÄI MAÏC 
TÖÛ CUNG TAÏI 
BEÄNH VIEÄN PHUÏ SAÛN 
TRUNG ÖÔNG

GS. TS. Nguyeãn Ñöùc Vy
VINAGOFPA

“Thuï tinh trong         
oáng nghieäm” ñöôïc bieân soaïn 
nhaèm phuïc vuï muïc ñích tham 
khaûo vaø giaûng daïy cho sinh vieân ñaïi 
hoïc, sau ñaïi hoïc, cuõng nhö caùc caùn boä 
nghieân cöùu vaø ñoàng nghieäp thuoäc caùc lónh 
vöïc Sinh hoïc, Hoã trôï sinh saûn, Y hoïc vaø caùc 
chuyeân ngaønh coù lieân quan khaùc. Caùc taùc giaû tham 
gia vieát saùch laø caùc chuyeân gia trong lónh vöïc Thuï tinh 
trong oáng nghieäm (IVF) hieän nay ôû Vieät Nam. Ña soá caùc taùc 
giaû ñaõ coù töø 5 ñeán 15 naêm kinh nghieäm thöïc haønh vaø ñaøo taïo 
trong lónh vöïc IVF. Ngoaøi muïc ñích laø saùch tham khaûo ñeå giaûng 
daïy, quyeån saùch coøn goùp phaàn khaúng ñònh khaû naêng laøm chuû veà kieán 
thöùc vaø coâng ngheä cuûa caùc chuyeân gia Vieät Nam trong lónh vöïc hoã trôï sinh saûn.
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sinh cao hôn 20 laàn trong tröôøng hôïp LNMTC. Nhieàu 

giaû thuyeát khaùc nhau veà nguyeân nhaân gaây LNMTC ñöôïc 

ñaët ra, trong ñoù, caùc giaû thuyeát ñöôïc quan taâm chuû yeáu 

laø thuyeát phaùt taùn, lan toûa vaø mieãn dòch.

TRIEÄU CHÖÙNG

Beänh nhaân LNMTC coù caùc trieäu chöùng ñieån hình nhö: 

ñau buïng döõ doäi nhöõng ngaøy tröôùc vaø trong chu kyø kinh 

nguyeät, beänh caøng laâu ngaøy thì ñau caøng naëng, Coù theå 

keøm theo ñau khi ñi veä sinh vaø moät soá trieäu chöùng khaùc 

nhö meät moûi, buoàn noân, xuaát huyeát nhieàu, beänh coù 

khaû naêng phaùt trieån thaønh moät soá loaïi ung thö. Vì theá, 

moïi sinh hoaït, hoïc taäp, laøm vieäc cuûa beänh nhaân bò aûnh 

höôûng vì nhöõng söï phieàn muoän naøy gaây ra. 

Ñoàng thôøi, beänh nhaân thöôøng bò ñau trong vaø sau khi 

giao hôïp. Ñaëc bieät theo thôøi gian LNMTC gaây vieâm 

dính, co keùo, bieán daïng gaây leäch vò trí buoàng tröùng, taéc 

oáng daãn tröùng  gaây voâ sinh neáu khoâng ñöôïc ñieàu trò kòp 

thôøi. Ñieàu naøy gaây aûnh höôûng raát lôùn tôùi ñôøi soáng vôï 

choàng vaø haïnh phuùc gia ñình. Do ñoù coù ñöôïc moät phaùc 

ñoà ñieàu trò LNMTC hieäu quaû laø heát söùc quan troïng.

CAÙC PHÖÔNG PHAÙP ÑIEÀU 
TRÒ LAÏC NOÄI MAÏC TÖÛ CUNG

Duøng thuoác

Phöông aùn ñieàu trò LNMTC phuï thuoäc vaøo nhieàu yeáu 

toá: trieäu chöùng laâm saøng, giai ñoaïn möùc ñoä beänh, beänh 

nhaân coøn mong muoán coù con, ñoä tuoåi cuûa beänh nhaân ñeå 

ñöa ra quyeát ñònh ñieàu trò hôïp lyù nhaát.

Hieän nay coù moät soá phöông phaùp ñieàu trò LNMTC nhö: 

 Thuoác giaûm ñau, choáng vieâm khoâng steroid:  phuø hôïp 

khi beänh nhaân ñau ít, vöøa do toån thöông LNMTC nhoû, 

khaùm tieåu khung khoâng coù gì baát thöôøng, chöa muoán coù 

thai ngay. Tuy nhieân caàn löu yù nhoùm thuoác naøy duøng laâu 

daøi coù theå gaây ra moät soá taùc duïng phuï nhö loeùt daï daøy, 

taù traøng, xuaát huyeát ñöôøng tieâu hoùa.

 Nhoùm thuoác noäi tieát toá öùc cheá estrogen: söû duïng vôùi 

muïc ñích ngaên ngöøa chu kyø gaây kích thích vaø chaûy maùu 

toå chöùc noäi maïc.

   Caùc vieân thuoác traùnh thai uoáng nhö Maverlon, 

Mifepriston... phuø hôïp vôùi caùc tröôøng hôïp trieäu 

chöùng laâm saøng ít, nheï. Loaïi moät pha duøng theo 

chu kyø hoaëc lieân tuïc töø 6 ñeán 12 thaùng coù taùc duïng 

giaûm ñau buïng kinh, giaûm tieán trieån LNMTC.

   Caùc progestin, hoaëc töông töï progestin, GnRH-

agonist: khoaûng 80% beänh nhaân giaûm ñau nhôø 

duøng Progestin, 90% giaûm ñau nhôø Danazol... ñoàng 

thôøi cuõng caàn theo doõi caùc taùc duïng phuï coù theå xuaát 

hieän nhö: côn boác hoûa, voâ kinh, khoâ da, teo da, khoâ 

aâm ñaïo, giaûm ham muoán tình duïc, loaõng xöông... 

ñeå chænh lieàu hoaëc chuyeån höôùng ñieàu trò phuø hôïp. 

Ñoàng thôøi moät soá loaïi thuoác ôû nhoùm naøy khaù ñaét, 

neân caân ñoái vôùi ñieàu kieän kinh teá cuûa beänh nhaân.

Phaãu thuaät

Beân caïnh vieäc duøng thuoác, phöông phaùp phaãu thuaät boùc 

taùch loaïi boû phaàn LNMTC, hay chæ ñònh caét moät phaàn 

hoaëc toaøn phaàn töû cung cuõng caàn phaûi ñöôïc caân nhaéc 

phuï thuoäc vaøo möùc ñoä trieäu chöùng, möùc ñoä beänh, coøn 

nhu caàu coù con hay khoâng, ñoä tuoåi, boùc taùch LNMTC, 

thoâng voøi töû cung neáu coù dính taéc gaây voâ sinh. Trong 

tröôøng hôïp beänh nhaân khoâng coøn nhu caàu coù con, lôùn 

tuoåi, beänh naëng ñau döõ doäi caàn ñieàu trò trieät ñeå thì neân 

caét toaøn boä töû cung vaø 2 phaàn phuï cuøng caùc toån thöông 

dính, caùc oå LNMTC. Tuy vaäy phaãu thuaät cuõng raát khoù coù 

theå loaïi boû ñöôïc hoaøn toaøn caùc teá baøo laïc noäi maïc, neân 

khaû naêng taùi phaùt sau phaãu thuaät khaù cao. Vì vaäy sau 

phaãu thuaät neân caân nhaéc ñieàu trò baèng thuoác boå sung ñeå 

ngaên ngöøa taùi phaùt.

Nhìn chung, maëc duø Y hoïc hieän ñaïi coù nhieàu böôùc tieán 

trong chaån ñoaùn, ñieàu trò LNMTC giuùp beänh nhaân giaûm 

ñau vaø coù thai, tuy nhieân khaû naêng taùi phaùt cao, beänh 

nhaân thöôøng gaëp moät soá taùc duïng. Noùi chung, ñieàu trò 

laïc noäi maïc töû thöôøng khoâng trieät ñeå, keùo daøi, tæ leä taùi 

phaùt khaù cao. 

Ñieàu trò LNMTC theo Y hoïc coå truyeàn
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Gaàn ñaây, Beänh vieän Phuï Saûn Trung öông ñaõ thöïc hieän 

moät nghieân cöùu söû duïng thuoác Ñoâng Y ñieàu trò LNMTC 

taïi treân 50 beänh nhaân, trong thôøi gian 3 thaùng. Caùc taùc 

giaû cho thaáy thuoác coù theå coù hieäu quaû laâm saøng vaø taùc 

phuï thaáp. Tröôùc nhöõng thöïc teá khoù khaên trong ñieàu 

trò beänh lyù LNMTC theo Taây Y hieän nay thì nhöõng baøi 

thuoác y hoïc coå truyeàn coù theå laø gôïi yù cho moät höôùng 

ñieàu trò môùi.

Treân ñaây laø moät soá chia seû cuûa taùc giaû trong kinh ng-

hieäm thöïc teá ñieàu trò beänh lyù LNMTC taïi Beänh vieän Phuï 

saûn Trung öông, hy voïng seõ goùp moät phaàn nhoû vaøo 

vieäc khaùm, ñieàu trò hieäu quaû LNMTC trong lónh vöïc saûn 

phuï khoa hieän nay. Beân caïnh ñoù, caàn phaûi nghieân cöùu 

aùp duïng vôùi côõ maãu lôùn hôn vaø daøi haïn hôn ñeå coù theå 

khaúng ñònh moät höôùng ñieàu trò LNMTC nhaát laø trong voâ 

sinh ngaøy moät toát hôn.

YÙ kieán cuûa Ban Bieân taäp

Laïc noäi maïc töû cung (LNMTC) laø moät nhoùm beänh lyù phöùc taïp veà maët beänh hoïc, trieäu 

chöùng hoïc, chaån ñoaùn vaø ñieàu trò. Y hoïc döïa treân baèng chöùng vaãn coøn nhieàu tranh luaän veà 

caùc phaùc ñoà ñieàu trò LNMTC. Hieän nay, chöa coù phaùc ñoà ñieàu trò LNMTC thoáng nhaát vaø 

ña soá theo khuynh höôùng caù theå hoùa vôùi töøng tröôøng hôïp laâm saøng cuï theå. Thuoác Ñoâng 

Y ñieàu trò LNMTC coù theå laø moät giaûi phaùp hieäu quaû vaø ít taùc duïng phuï cho moät soá tröôøng 

hôïp LNMTC. Tuy nhieân, vôùi quan ñieåm veà y hoïc döïa treân baèng chöùng, caàn phaûi coù nhöõng 

nghieân cöùu thieát keá chuaån vaø côõ maãu ñuû maïnh ñeå khaúng ñònh hieäu quaû ñieàu trò cuûa thuoác 

Ñoâng Y. Ngoaøi ra, vieäc giaûi thích cô cheá taùc duïng cuûa thuoác, cuõng nhö theo doõi hieäu quaû laâu 

daøi cuõng laø nhöõng vaán ñeà caàn quan taâm.

Knowledge for Better Healthcare

HOAÏT ÑOÄNG

SGE mong muoán thöïc hieän söù meänh thoâng qua caùc 
hoaït ñoäng lieân quan beänh laïc noäi maïc töû cung:

      caäp nhaät vaø cung caáp thoâng tin chuyeân ngaønh

      huaán luyeän caùc kyõ naêng chuyeân moân

      thuùc ñaåy vaø thöïc hieän caùc nghieân cöùu khoa hoïc

SÖÙ MEÄNH

Naâng cao kieán thöùc vaø caûi thieän thöïc haønh laâm saøng 
cuûa caùn boä y teá veà beänh hoïc, chaån ñoaùn vaø ñieàu trò 
laïc noäi maïc töû cung. 


